La solidarité en action

Dossier enseignant

|

Classes de neige -

Pour bien preparer son sejour scolaire



Objectifs pédagogiques
de la classe de neige

La classe de neige constitue un cadre structuré et structurant pour mieux aborder la

connaissance de I’environnement, au sens large du terme.

En effet, Iapproche sensorielle d’'un milieu naturel, humain et culturel nouveau,

I’étonnement et le dépaysement qu’il provoque, sont autant d’occasions de comprendre

et de communiquer.

En proposant des séjours en Classes de Neige, nos objectifs prioritaires a destination des

éléves sont donc les suivants :

Développement de 'autonomie, de I'esprit d’initiative, de la responsabilité, de la socialisation.

Respect de l'autre et de son travail, des régles collectives, respect de 'environnement et du
patrimoine.

Acquisition ou perfectionnement de méthodes de travail (observation, description, analyse
et synthése, prise de notes, représentation graphique...)

Maitrise de la langue.

Nos classes de neige ont également pour objectif d’étre le support privilégié pour mettre en

place une pédagogie de projet.
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Nos hébergements

Bati dans I'ancienne école du village, le Centre de montagne vous offre confort et convivialité.
Il offre un hébergement sur 2 niveaux:

68 lits répartis:

en chambres de 2 a 5 lits avec sanitaires indépendants pour le 1er étage
en chambres de 4 a 6 lits avec sanitaires collectifs

2 salles de classes équipées d’ordinateurs

1 espace vidéo, bibliotheque

1 salle de réunion

1 salle de restauration avec coin cheminée

1 terrasse ensoleillée

- Ski : aprentissage de ce sport (s’équilibrer, glisser, monter, descendre, tourner, s’arréter). Les
pistes sont a proximité du centre.

-Raquettes: balade collective en partant du centre.

- Land Art: fabrication d’oeuvre d’art avec de la neige et d’autres éléments de la nature.

- Patrimoine : Préhistoire (grottes de Niaux et de La Vache, parc de la Préhistoire, fabrication de
pigments et réalisation de fresques), traces de la vie agropastorale d’autrefois, (abris de bergers,
cultures en terrasses...) Démonstration de la fabrication du fromage a l'orri.

- Jeux de neiges: luges....

Nos activités avec supplément:

. - Balade en chiens de traineaux

-Culturelles: musée pyrénéen, chateau de Foix, soirée contes ou astronomie, grottes, parc de la
Préhistoire.



Des séjours sur mesure

* Qui sommes-nous?
Les PEP 86, association complémentaire de I'école, reconnue d’utilité publique, défendent
depuis prés de 100 ans, le droit a 'éducation, a la culture et aux loisirs pour tous.
(Pour en savoir plus : www.pep86.fr)

* Nos engagements:
De la maternelle a l'université, dans le cadre réglementaire, et dans le respect des
programmes, Nous nous engageons a:

- Accompagner votre projet, de son élaboration a son évolution (intentions éducatives,
pédagogiques, matérielles, administratives et financiéres).

- Vous permettre de respecter au mieux votre budget. |l existe de nombreuses aides
financiéres, merci de nous contacter pour avoir plus d’'informations. Nous pouvons vous aider
d’un point de vue financier, logistique et pédagogique.

- Faire vivre a vos éléves un projet éducatif et pédagogique de qualité, selon un rythme
de vie adapté aux enfants et adolescents.

- Favoriser I'intégration des enfants et des jeunes en situation de handicap en leur
donnant tous les moyens d’apprendre, d’agir et de vivre pleinement le séjour.

- Améliorer sans cesse notre offre en vous associant a son évaluation.

Les services PEP

e www.ondonnedesnouvelles.com:

Ce site permet aux enseignants et aux encadrants, pendant les classes de découvertes, sorties
scolaires et colonies de vacances, d’'informer les familles sur le déroulement du séjour a l'aide
d’un journal de bord illustré de photos consultable sur internet protégé par un code d’acces. Cet
outil est gratuit et accessible par la page d’accueil de notre site internet:
www.centre-montagne-suc.fr (rubrique actualité).

-

_‘Pour toute demande ou projet, veuillez nous contacter : ‘—é

Tel: 05 61 64 88 26
Meél: suc-nature09@ac-toulouse.fr e e




Programme d’une classe
De neige (cycle 2 - 3)

Voyage aller

Ski nordique : premiers pas

Faune de montagne :
alarecherche des isards a
Goulier

ski nordique

Visite de la grotte de Niaux

- Accueil

- Distribution du
matériel de ski

- Visite du village

- Installation

Parcours d’orientation
pleine nature

Randonnée avec raquettes

Randonnée lecture de
paysage sur le chemin
d’Orus

Voyage retour




Répartition des chambres
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MENU TYPE D’'UNE SEMAINE POUR UNE CLASSE

taboulé
navarin d’agneau

carottes
salade verte

pomelos
poulet roti
frites

salade verte

friand au fromage

steak
haricots verts

fromage

repas « pays » :
salade de gésiers

azinat : potée
ariégeoise

pique-nique du retour:
chips
oeuf dur

sandwich jambon de

fromage fromage de pays: pays
moulis
fromage
fruit fruit fruit
gateau de semoule croustade
aux pommes
Golter Godter Goliter Goliter Golter Godlter

potage de légumes
spaghettis « carbonara »

salade verte

fruits

émincé de betteraves
crues
raviolis « maison »

salade verte

glace vanille-fraise

potage de vermicelle

filet de cabillaud
chou-fleur a la créeme

fromage

yaourt

velouté d’'asperges
rougail saucisses

riz créole
salade verte

fruit

potage de légumes
filet de colin

gratin de pates
Salade verte

fruit




PRENOM :......ccovceenecccccnnccccccccces

NOMBRE TROUSSENU ARRIVEE DEPART
Paire de chaussures de marche ou de tennis

Paire de chaussons

Serviette de table

Anorak

Pull-overs ou sweat-shirts ou polaires
Pantalons

T-shirts

Slips ou culottes

Paires de chaussettes

Pyjama ou chemise de nuit

Serviette de toilette et gant si nécessaire
Trousse de toilette avec :
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Brosse a dent, dentifrice, gel douche, shampooing, créeme solaire
écran total, pommade pour les lévres a indice haute protection et
mouchoirs

Sac pour le linge sale

1 Petit sac a dos

1 Une petite bouteille d’eau pas de gourde

=

Enveloppes timbrées (+ mémo répertoire)

Equipement ski :
Paire d’apres-ski (éviter bottes pour la lune !!)

Pantalon ou salopette ou combinaison pour le ski

Sous-pulls col montant

Paire de gants de ski ou moufles

Bonnet ou cagoule

paires de collants

Paires de chaussettes épaisses

Paire de lunettes solaires de bonne qualité et/ou lunettes de ski
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Eventuellement :

1 Appareil photo jetable
Médicaments si nécessaire accompagnés de I'ordonnance (prévenir
I’enseignant)

IL SERAIT BON QUE LE LINGE SOIT MARQUE AVEC DES ETIQUETTES COUSUES OU AVEC UN STYLO INDELEBILE

— |l est préférable de ne pas acheter des vétements neufs qui ne serviraient qu’une fois et que I’enfant risque
de ne pas reconnaitre, il doit utiliser ses affaires habituelles.Le linge ne sera pas lavé sauf en cas de
probléme.

— Les sucreries seront mises de c6té des I'arrivée et partagées entre tousLes téléphones portableset
déodorants en spraysont interdits, les objets de valeur, jeux électroniques et baladeurs largement
déconseillés.

BON SEJOUR !



