IMMERSION HIVERNALE AU CCEUR DES PYRENEES (5 JOURS)

CENTRE DE MONTAGNE - SUC & SENTENAC (09)
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IMMERSION HIVERNALE AU CCEUR DES PYRENEES (5 JOURS)

CENTRE DE MONTAGNE — SUC & SENTENAC (09)

®* OBJECTIES : Les éléeves seront en immersion totale dans

une vallée pyrénéenne en pratiquant des activités physiques
hivernales et eégalement en vivant des activités
d'observation, de découverte, d’exploration du milieu

montagnard. Ills vont s’initier a la glisse ; découvrir

I'environnement a raquettes a neige ; connaitre les principes

de sécurité en montagne ; apprendre a batir un igloo ;

observer les isards...
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